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Tegball, Ratschen und Bewegung: Neue Angebote im Westen

Die erste Ratschbank der Stadt ist offiziell eingeweiht.
Rund um die Pfettenstraf3e sollen die Menschen aber auch anderweitig in Kontakt kommen.

Landsberg Die erste ,,Ratschbank®
in Landsberg steht im Westen der
Stadt. Gleich in der Ndhe wurde
jetzt auch das neue Kursangebot
»Bewegung auf der Pfettenwiese*
vorgestellt und eine neue Tegball-
Platte prasentiert. Was sich hinter
dem neuen Sportangebot ver-
steckt.

Wahrend der Aktionswoche ,,Zu
Hause daheim“ des Bayerischen
Staatsministeriums fiur Familie,
Arbeit und Soziales soll das Zu-
kunftsthema ,,Leben und Wohnen
daheim“ von Senioren weiter ins
offentliche Bewusstsein riicken,
teilt die Stadt in einer Pressemel-
dung mit. Daher habe man die Ak-
tionswoche zum Anlass fiir die of-
fizielle Einweihung der Ratsch-
bank durch Oberbiirgermeisterin
Doris Baumgartl und der Sponsor,
Adrian Heimerer (Geschéaftsfiihrer
der Berufsfachschulen Heimerer
GmbH) genommen. Die Ratsch-
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Spielerinnen der Lechrain Volleys bei
der Einweihung der neuen Tegball-
Platte am Spielplatzin der Ahornallee
in Landsberg. Fotos: Thorsten Jordan
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bank, mit beidseitiger Aufstehhil-
fe, befindet sich am Geh- und Rad-
weg zwischen Holzhauser Strafle
und Ahornallee auf Hohe des Cafés
Freiraum in der Pater-Rupert-
Mayer-Stralie 30.

Mit der Ratschbank mochte das
Seniorenmanagement die Bewoh-

Sponsor Adrian Heimerer (Heimerer
Schulen) und Oberbiirgermeisterin
Doris Baumgartl bei der Einweihung
der Ratschbank.

ner der Stadt - unabhéngig ihres
Alters - anregen, miteinander ins
Gesprach zu kommen, heif3t es in
der Presseerklarung. Einsamkeit
konne jeden treffen und habe Ein-
fluss auf den Korper und die Seele.
In den nédchsten Wochen werden
im Stadtgebiet und den Stadtteilen

weitere Banke zu ,,Ratschbanken®
umfunktioniert, indem das Schild
sDarf ich bitten? Ich bin eine
Ratschbank!“ angebracht wird.
Die Biirgerinnen und Bilirger der
Stadt werden gebeten, Banke und
Orte zu melden, wo sie sich eine
Ratschbank wiinschen.

Zudem stellte die Stadt das Pro-
gramm ,Bewegung auf der Pfet-
tenwiese“ vor. Angeboten werden
verschiedene Kurse auf der Wiese
zwischen Bolzplatz und Spielplatz.
Diese richten sich laut Pressemel-
dung an alle, die Freude an Bewe-
gung, gemeinsam mit anderen, ha-
ben. Mitte Mai beginnt ,Yoga fiir
die Seele®, im Juni folgt ,,Wecke das
Chi - Tai Chi auf der Pfettenwiese®.
Fiir die Kurse ist keine Anmeldung
notig, lediglich eine Matte. Weitere
Informationen zu den Kursen und
den Zeiten gibt es auf www.lands-
berg.de und auf den Aushingen
am Café Freiraum.

Fiir noch mehr gemeinsame Be-
wegung und Spafl soll die neue
Tegball-Platte auf dem Spielplatz
sAhornallee“ sorgen. Tegball ist
eine rasante Ballsportart, die Ele-
mente von FuBball und Tischten-
nis verbindet und in den vergange-
nen Jahren stark an Popularitat ge-
wonnen hat.

Gespielt wird auf einem ge-
schwungenen Tisch. Ziel des
Spiels ist es, einen FuRball mithilfe
von FuR, Knie, Kopf oder Brust auf
die Seite des Gegners gespielt.
Arme und Hande sind tabu. Neben
dem Spa am Spiel verbessere
Teqball das Ballgefiihl, die Koordi-
nation und sei ein effektives Trai-
ning fiir den ganzen Korper.

Der Sport biete verschiedene
Moglichkeiten und Formate: Diese
wirden von zwei Einzelspielern
uber vier Spieler im Doppel bis zu
mehreren Spielern in der Runde
reichen. (AZ)



